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 Diese Affirmationskarten helfen dir dabei, deine
Chakren bewusst zu stärken und in Balance zu

bringen. 

Nutze sie als tägliche Erinnerung, zur Meditation
oder als liebevollen Impuls für deinen spirituellen

Weg.
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Ich bin getragen vom Leben.
Ich habe alles, was ich brauche.
Ich bin fest verwurzelt in mir.

Ich darf loslassen und vertrauen.
Ich bin hier und ich bin genug.
Mein Körper ist mein Zuhause.

Ich bin verbunden mit der Erde.
Ich bin im Einklang mit dem Leben.

Ich spüre den Boden unter mir er trägt mich.
Ich vertraue dem Prozess meines Lebens.

Ich bin stabil, ruhig und zentriert.
Ich bin sicher und geerdet.

Wurzelchakra
(Muladhara)
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1. Ich erlaube mir, Freude zu empfinden.
2. Ich vertraue meiner Intuition und meinem

Gefühl.
3. Ich genieße das Leben in vollen Zügen.
4. Ich bin kreativ und voller Ausdruckskraft.
5. Ich darf genießen, fühlen und fließen.
6. Ich bin sinnlich, lebendig und verbunden.
7. Meine Emotionen sind willkommen.
8. Ich bin offen für neue Erfahrungen.
9. Ich akzeptiere meine Bedürfnisse und Wünsche.
10. Mein inneres Wasser fließt frei.

Sakralchakra
(Svadhisthana)
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1. Ich vertraue in meine innere Stärke.
2. Ich bin kraftvoll und mutig.
3. Ich darf für mich einstehen.
4. Ich entscheide bewusst und klar.
5. Ich bin Schöpfer:in meines Lebens.
6. Mein Licht darf leuchten.
7. Ich achte meine Grenzen.
8. Ich handle aus meiner Mitte heraus.
9. Ich bin stolz auf mich.
10. Ich glaube an mich und meine Fähigkeiten.

 Solarplexuschakra
(Manipura)
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1. Ich bin Liebe.
2. Mein Herz ist offen und weich.
3. Ich gebe und empfange Liebe frei.
4. Ich vergebe mir und anderen.
5. Ich bin verbunden mit mir und dem Leben.
6. Ich öffne mich für Mitgefühl.
7. Liebe fließt frei durch mich hindurch.
8. Ich bin genug, so wie ich bin.
9. Ich wähle Liebe statt Angst.
10. Mein Herz heilt sanft und stetig.

Herzchakra (Anahata)
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1. Ich spreche meine Wahrheit mit Klarheit.
2. Meine Worte sind kraftvoll und heilend.
3. Ich höre mir selbst und anderen achtsam zu.
4. Ich darf meine Stimme nutzen.
5. Ich drücke mich frei und ehrlich aus.
6. Ich bin kreativ in meinem Ausdruck.
7. Ich stehe zu mir.
8. Ich finde klare Worte für meine Wahrheit.
9. Ich darf sagen, was ich denke und fühle.
10. Meine Stimme ist ein Ausdruck meiner Seele.

Halschakra
(Vishuddha)
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1. Ich vertraue meiner inneren Führung.
2. Meine Intuition zeigt mir den Weg.
3. Ich sehe klar innen wie außen.
4. Ich öffne mich für Erkenntnis.
5. Meine Gedanken sind lichtvoll und frei.
6. Ich erkenne die Wahrheit hinter dem Sichtbaren.
7. Ich bin verbunden mit meiner inneren Weisheit.
8. Ich darf loslassen, was mich begrenzt.
9. Ich ehre meine innere Stimme.
10. Ich sehe das große Ganze mit klarem Blick.

 Stirnchakra (Ajna)
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1. Ich bin eins mit allem, was ist.
2. Ich bin verbunden mit dem Universum.
3. Göttliche Weisheit fließt durch mich.
4. Ich vertraue dem Leben und seiner Führung.
5. Ich öffne mich für das Licht.
6. Ich bin reines Bewusstsein.
7. Ich bin Teil eines größeren Ganzen.
8. Ich empfange Inspiration in Stille.
9. Alles ist miteinander verbunden auch ich.
10. Ich bin geführt, gehalten und getragen.

 Kronenchakra
(Sahasrara)


